PROCÉDURE DE STÉRILISATION

NETTOYAGE MANUEL
1.  OBJET


· Éliminer manuellement toutes les matières organiques et inorganiques qui nuisent au processus de désinfection et de stérilisation.
· Prévenir les bris d’instruments à risque de survenir avec le nettoyage mécanique.
2.  INDICATIONS
· Dispositifs délicats et complexes;

· Dispositifs très souillés avant le lavage mécanique;
· Dispositifs dont le nettoyage manuel est recommandé par le fabricant.

Les dispositifs difficiles à nettoyer peuvent être nettoyés mécaniquement s’il est démontré que la procédure est équivalente ou présente de meilleurs résultats.
3. PROCÉDÉ 
a) Désinfecter l’évier avec une solution de Presept & Neutrasol (procédure #3) et le bac de lavage s’il y a lieu.
b) Ajouter un détergent enzymatique (8ml / litre) à l’eau et y déposer les dispositifs immersibles. 
c) Trier les dispositifs selon :
· Le poids ou la délicatesse du dispositif,
OU

· leur complexité pour garder le contenu d’un plateau ensemble,
OU

· le nettoyage requis (manuel ou mécanique).
d) Vérifier l’état du matériel :

· Absence de taches;

· Trace de corrosion;

· Déformation;

· Fonctionnalité.
e) Démonter les dispositifs à plusieurs composantes selon les recommandations du fabricant.
f) Nettoyer les dispositifs lorsqu’ils sont en immersion complète pour éviter les éclaboussures.
g) Utiliser la brosse appropriée.
h) Passer la brosse dans les lumières internes (p.ex. succion, instruments d’endoscopie).
i) Vérifier pendant le nettoyage toutes les articulations, lumières, vis, anfractuosités afin de s’assurer que toutes traces de souillure soient disparues et que pour toute défectuosité soit décelée.
Changer de gants pour éliminer les résidus de détergent
et de matières organiques
j) Effectuer un 1er rinçage  

· Déposer les dispositifs nettoyés dans un premier bassin de rinçage.
· Rincer abondant avec de l’eau distillée afin d’enlever toute trace de souillure, de détergent et de sels minéraux.   
k) Effectuer un 2e rinçage tel que décrit précédemment.
l) Déposer les dispositifs sur une alèze propre (qui est déposée sur une surface propre) et assécher avec un linge ou à l’air comprimé, en limitant les éclaboussures.

m) Les déposer ensuite dans un récipient propre, recouvert d’un linge propre.
n) Transporter le récipient de dispositifs en le tenant éloigné de votre blouse et le déposer au passe-plat (zone de préparation et d’emballage).
o) Au retour du récipient à la zone de décontamination, désinfecter le récipient avec la solution de Présept avant de le réutiliser.

Dispositifs non immersibles. 

	Pour les dispositifs  non immersibles, tels les cordes de cautère, les câbles à fibre optiques etc. :

· Nettoyer avec un linge sans charpie imbibée d’un détergent enzymatique. Toutes les cavités, les articulations, les joints, etc. doivent être vérifiées pour souillure et défectuosité.
· Utiliser une brosse douce au besoin.
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