PROGRAMME DE FORMATION  

PRÉPOSÉ(E) À LA STÉRILISATION


GÉNÉRALITÉS

Tenue vestimentaire

Porter les vêtements fournis par le votre centre
Enlever les vêtements de travail à la fin du quart de travail ou si vous devez quitter l’établissement (ex : diner à l’extérieur,  etc.)


Changer vos vêtements le plus rapidement possible s’ils sont souillés de sang, de liquides biologiques ou si fortement mouillés

Recouvrir complètement tous les cheveux et les poils faciaux (sauf les sourcils et les cils) avec des bonnets chirurgicaux non réutilisables
Enlever tous les bijoux (montre inclus)
Porter les ongles courts et propres, aucun vernis à ongle toléré ou ongle artificiel
Porter les équipements de protection individuels (EPI)



Gants appropriés à la tâche



Vêtement imperméable avec manches (secteur de décontamination)



Masque chirurgical ainsi qu’une visière ou lunette de protection
Enlever les EPI avant de sortir du secteur de décontamination en prenant garde de contaminer vos vêtements ou votre peau

Laver vos mains après avoir enlevé les EPI
Lavage des mains 

Le personnel doit se laver les mains afin d’éliminer les sources de contamination des dispositifs médicaux réutilisables


Avant et à la fin d’une tâche, d’un quart de travail


Après avoir manipulé des dispositifs médicaux contaminés


Après avoir enlevé ses gants


Après s’être touché au visage (moucher, éternuer, etc.)

Avant de quitter le secteur de décontamination

Après avoir utilisé la toilette, etc.
Limitation des zones
L’accès au secteur de décontamination, secteur stérile ou au secteur propre doit être limité au personnel autorisé seulement.

Salubrité

Les zones de travail c’est-à-dire, les tables, les surfaces de travail, la surface des appareils qui s’y trouvent (écran tactile, téléphone, porte des stérilisateurs, etc. doivent être nettoyées et désinfectées au moins une fois par jour.

Énoncé

Ce programme vise une formation uniforme et adéquate au personnel œuvrant au service central de la stérilisation et de la distribution et de ses secteurs satellites. Le but visé est d’assurer à notre clientèle un service de qualité et qui respecte les normes.

 Déroulement de la formation

1ère journée

Formation théorique générale
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	Visite du département de la stérilisation

	
	
	
	

	Rencontre avec ses collègues


	
	
	
	

	Explication de la feuille des activités journalières, des horaires de pause et de diner
	
	
	
	

	Délimitation des différents secteurs : souillé, propre et stérile

	
	
	
	

	Contrôle de la circulation dans les différents secteurs


	
	
	
	

	Visualisation du processus de retraitement des dispositifs médicaux réutilisables
	
	
	
	

	Formation en santé et sécurité du travail, explication concernant les équipements de protection utilisés dans les différents secteurs 
	
	
	
	

	Mode de transport des dispositifs médicaux souillés

Mode de transport des dispositifs médicaux stérilisés
	
	
	
	

	Informations concernant la prévention des infections (contamination croisé, rôle du personnel face aux infections nosocomiales, etc.)
	
	
	
	

	Explications des règlements concernant la nourriture, les bijoux , l’habillement et autres
	
	
	
	


2ième journée

Formation pratique au secteur souillé
· Formation concernant la décontamination des dispositifs médicaux à retraiter     

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- démontage des dispositifs médicaux réutilisables
	
	
	
	

	- trempage enzymatique
    préparation, temps de trempage
	
	
	
	

	- brossage, inspection
     aérosols, moyens de protection, types de brosse
	
	
	
	

	- lavage manuel

     solution, surgistain (pour les instruments rouillés, avec dépôts)
	
	
	
	

	- entretien des surfaces de travail et lavabos

     quand, la fréquence et avec quoi?
	
	
	
	

	- mode fonctionnement concernant les calculs du matériel reçu dans différents secteurs satellites
	
	
	
	


· Démonstration du montage des charges des dispositifs médicaux pour les différents laveurs mécaniques
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- laveur à 3 chambres
	
	
	
	

	- laveur 4X4
	
	
	
	

	- laveur vision
	
	
	
	


· Formation concernant les différents cycles de lavage utilisés selon les dispositifs médicaux à traiter
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- ustensiles
	
	
	
	

	- instruments
	
	
	
	

	- prothèse
	
	
	
	

	- plastique
	
	
	
	

	- et autres différents cycles
	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant les dispositifs et la décontamination
3ième journée

Formation pratique au secteur souillé (suite)
· Formation concernant pour les nasopharygoscopes

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le test d’étanchéité 

	
	
	
	

	- le pré nettoyage

	
	
	
	

	- le mode transport vers le secteur propre (préparation)


	
	
	
	


· Formation concernant le retraitement des dispositifs d’inhalothérapie

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- équipements de protection


	
	
	
	

	- contamination croisée


	
	
	
	

	- montage des paniers du pasteurisateur

      3 paniers
	
	
	
	

	- mode de fonctionnement du pasteurisateur

      qu’est-ce que la pasteurisation? paramètres
	
	
	
	

	- entretien hebdomadaire et journalier du pasteurisateur

      cartable secteur souillé
	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant les dispositifs et la décontamination
4ième journée

· Formation pratique au secteur souillé (suite)
· Formation concernant l’ultrason

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- principe de nettoyage de l’ultrason


	
	
	
	

	- montage dans les différents paniers des instruments de cataracte

   respecter le montage dans l’ultrason (mauvais fonctionnement,      déversement d’eau 
	
	
	
	

	- montage pour les succions en ORL et autres produits utilisés dans l’ultrason
	
	
	
	

	- information concernant les produits de décontamination utilisés dans l’ultrason et de lubrification
	
	
	
	

	- information concernant les imprimés des deux appareils à l’ultrason


	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant les dispositifs et la décontamination
5ième journée

Formation pratique dans le secteur souillé

· Pratique des acquis concernant les dispositifs et la décontamination
· Évaluation des acquis avec l’assistante infirmière chef du service central

6ième journée

Formation théorique au secteur propre/secteur préparation
· Révision des notions de prévention des infections
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le lavage des mains
      démonstration, désinfectant à base d’alcool, quand et comment?
	
	
	
	

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- la contamination croisée

      quand, le comment, comment la prévenir
	
	
	
	

	- l’équipement de protection

      gants, masque dans quel secteur
	
	
	
	

	- l’entretien quotidien des surfaces de travail

      le produit utilisé et le pourquoi?
	
	
	
	


· Formation concernant le processus de préparation à la stérilisation
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	 - les matériaux utilisés pour conserver la stérilité des dispositifs                            médicaux (filtres, champs de papier, stéri-peel, etc.)

    leurs rôles, selon les boîtes, etc.
	
	
	
	

	- l’inspection des dispositifs médicaux réutilisables

    le pourquoi et l’importance (ex : rouille ne se stérilise pas)
	
	
	
	

	- le montage des dispositifs médicaux réutilisables

    l’importance, les outils de référence, etc.
	
	
	
	

	- le mode de retour dans le secteur souillé lorsque non conforme


	
	
	
	

	- l’emballage des dispositifs médicaux selon les normes
	
	
	
	

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- l’intégrateur chimique et sa fonction

   la différence avec l’indicateur chimique, initiales pourquoi?
	
	
	
	

	- le remplacement des dispositifs médicaux

     les tableaux d’instrumentation du service central et des soins  périopératoires (la différence et les différents services :natalité, radiologie, endoscopie, etc.)
	
	
	
	

	 - les outils d’information pour le personnel (cartables, ordinateur,   cardex, etc.)


	
	
	
	


7ième journée

Formation pratique au secteur propre/section préparation 
· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- inspection des charnières, surfaces rainurées, des objets canulés, etc.

       visuelle, lampe grossissante, etc.
	
	
	
	

	- méthode pour bien assécher les dispositifs médicaux
air comprimé, manuellement, séchoir
	
	
	
	

	- lubrification des dispositifs médicaux


	
	
	
	

	- le remplacement des dispositifs manquants ou endommagés

      tableau d’instruments
	
	
	
	

	- l’utilisation des différents outils de référence

      cartable, cardex, ordinateur
	
	
	
	


8ième journée

· Formation concernant le séchoir et les dispositifs d’inhalothérapie et les différents dispositifs en plastique
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- la manipulation des dispositifs d’inhalothérapie (contamination croisée, moyens de protection le pourquoi?)
	
	
	
	

	- préparation des trois paniers

	
	
	
	

	- utilisation du pasteurisateur
    dosage du savon, paramètres à vérifier, imprimante, etc
	
	
	
	

	- entretien de l’appareil

    Programme et procédure d’entretien
	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement

9ième journée

· Formation concernant la scelleuse et l’emballage avec le papier thermo-scellant (stéri-peel et tyvek)
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- la température concernant les différents types de papier thermo-scellant
	
	
	
	

	- le mode de fonctionnement


	
	
	
	

	- l’utilisation de double protection selon les dispositifs médicaux


	
	
	
	

	- les outils de référence concernant le mode d’emballage


	
	
	
	

	- l’ajout d’un intégrateur chimique et sa visibilité


	
	
	
	

	- l’identification des dispositifs médicaux selon les secteurs satellites


	
	
	
	


- 

· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement avec le papier thermo-scellant

10ième journée

· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement

· Évaluation des acquis avec l’assistante infirmière chef du service central
11ième journée

Formation théorique et pratique au secteur propre/stérilisateurs

· Formation théorique et pratique concernant les stérilisateurs

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- les modes de stérilisation à la vapeur: prévac et SFPP et à l’oxyde d’éthylène
	
	
	
	

	- les paramètres des stérilisateurs à vérifier (pression, température, ouverture et fermeture des stérilisateurs, etc.)
	
	
	
	

	- le test de préchauffage


	
	
	
	

	- le test de fuite


	
	
	
	

	- le test de Bowie-Dick (lecture) capacité d’un stérilisateur à réduire le volume d’air résiduel dans la chambre, son emplacement sur le chariot
	
	
	
	

	- la lecture des imprimés des stérilisateurs, le changement du rouleau


	
	
	
	

	- les différentes feuilles de contrôle (gestion de la qualité)


	
	
	
	

	- le test biologique (1ère charge et avec un test)


	
	
	
	

	- l’intégrateur chimique dans chaque charge (mode de vérification)


	
	
	
	

	- l’indentification des charges avec le fusil à étiquetage (calendrier Julien)
	
	
	
	

	- l’utilisation du ruban de stérilisation à la vapeur


	
	
	
	

	- la procédure de rappel


	
	
	
	


· Formation théorique et pratique concernant les stérilisateurs (suite)
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- l’emballage papier double épaisseur «One-step»


	
	
	
	

	- l’emballage avec le papier thermo-scellant


	
	
	
	

	- les caissons de stérilisation


	
	
	
	

	- l’importance du poids des plateaux et des contenants de dispositifs médicaux
	
	
	
	

	- la disposition des dispositifs afin de faciliter la stérilisation et éviter l’accumulation d’eau
	
	
	
	

	- la ventilation des caissons de stérilisation, l’espacement entre les plateaux
	
	
	
	

	- l’utilisation des paniers pour l’emballage avec le papier thermo-scellant 
	
	
	
	

	- l’entrée dans les stérilisateurs (manipulation des chariots)


	
	
	
	

	- la période obligatoire de conditionnement avant de partir la stérilisation
	
	
	
	

	- la sortie des stérilisateurs (période d’attente dans et hors du stérilisateur)
	
	
	
	

	- l’inscription des données sur la feuille de contrôle

	
	
	
	


12ième journée

Formation pratique au secteur propre/stérilisateurs

· Formation concernant les différents stérilisateurs 

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- l’entretien journalier des stérilisateurs 

nettoyage extérieur et intérieur, changement des imprimés, vérification des filtres, etc.)
	
	
	
	

	- les imprimés du jour précédent doivent être validés, initialisés et classés avec la feuille de contrôle
	
	
	
	

	- le nombre de charge de stérilisation, à compiler


	
	
	
	

	- le début des différents tests à faire et leurs lectures


	
	
	
	

	- mode de fonctionnement de l’incubateur


	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement

13ième journée
· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement

14ième journée

· Formation concernant le système Sterrad

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le mode de fonctionnement du stérilisateur Sterrad


	
	
	
	

	- l’insertion de la cassette, la récupération de la cassette après usage


	
	
	
	

	- l’entretien de l’appareil Sterrad (boîte de carton, évaporateur, tablette)
	
	
	
	

	- le matériel d’emballage (ruban, indicateur chimique, enveloppe tyvek) la lumière et protection
	
	
	
	

	- le test biologique


	
	
	
	

	- les feuilles de contrôle (3)


	
	
	
	

	- le chargement de la chambre


	
	
	
	

	- l’identification après la stérilisation


	
	
	
	

	- les causes de bris de stérilisation (eau, serviette verte dans l’emballage)
	
	
	
	

	- la vérification de l’intégrité des paquets à la sortie de l’appareil


	
	
	
	

	- l’identification avec le fusil à étiquetage (calendrier Julien)


	
	
	
	

	- la manipulation des dispositifs médicaux stérilisés (main propre, pas près de soi, etc.)
	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement

15ième  journée

· Formation concernant le système 1

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le mode de fonctionnement pour la stérilisation avec acide paracétique
	
	
	
	

	- l’entretien journalier de l’appareil


	
	
	
	

	- le test de diagnostic


	
	
	
	

	- l’installation des nasopharyngoscopes dans l’appareil


	
	
	
	

	- l’installation du test biologique et chimique dans l’appareil


	
	
	
	

	- la manipulation des tests après la stérilisation


	
	
	
	

	- l’inscription sur la feuille de contrôle du système 1


	
	
	
	

	- l’initialisation de l’indicateur chimique


	
	
	
	

	- la préparation du contenant de retour du nasopharygoscope


	
	
	
	

	- l’entreposage suite à la stérilisation


	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant la préparation des dispositifs médicaux réutilisables avant le retraitement
· Évaluation des acquis avec l’assistante infirmière chef du service central

16ième journée
Formation théorique et pratique au secteur stérile
· Formation concernant la manipulation et le transport des dispositifs médicaux stérilisés

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le lavage des mains


	
	
	
	

	- la manipulation des dispositifs médicaux après la stérilisation

    lavage des mains, pas sous le bras, toujours recouvert avant de sortir du département, pas sur soi, vêtement sec, éternuement, etc.
	
	
	
	

	- le temps d’attente avant de manipuler les dispositifs médicaux sortant du stérilisateur (minimum 30 minutes et plus)
	
	
	
	

	- la vérification des emballages (humidité, tâche, déchirures, etc.)


	
	
	
	

	- la préparation des chariots de transport 

    housse imperméable, matériel non stérile sur les dernières tablettes
	
	
	
	

	- l’entretien des chariots de transport


	
	
	
	

	- la description du circuit de transport (voir description de la tâche)


	
	
	
	


· Formation concernant l’entreposage des dispositifs médicaux stérilisés

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le lavage des mains


	
	
	
	

	- la vérification journalière des paramètres de température et  d’humidité du secteur
	
	
	
	

	- l’entreposage des dispositifs médicaux stérilisés (selon les normes)

hauteur du plancher, la distance du mur, pas près de l’eau 
	
	
	
	

	- la rotation des dispositifs médicaux stérilisés (de droite vers la gauche pour prendre du matériel et de gauche vers la droite pour serrer les dispositifs récents)
	
	
	
	

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- les passés date et la feuille de contrôle


	
	
	
	

	- l’inscription sur les différentes feuilles du service central


	
	
	
	

	- la liste des fournitures manquantes afin de combler les réserves


	
	
	
	

	- la limitation de la circulation dans ce secteur


	
	
	
	

	-  l’entretien du secteur (comptoirs)


	
	
	
	


17ième journée

Formation théorique au secteur endoscopie
· Formation concernant la manipulation et le retraitement des dispositifs médicaux endoscopique
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- la visite du secteur de l’endoscopie

· le secrétariat

· les salles (secteur propre et stérile)

· les réserves

· la salle de recouvrement
	
	
	
	

	- la lecture de la procédure concernant la décontamination des             endoscopes flexibles
	
	
	
	

	- les principes de prévention des infections

· contamination croisée

· transport du matériel souillé

· transport du matériel stérile

- les principes de santé et sécurité au travail

· le SIMDUT en fonction des nouveaux produits

· les méthodes de travail sécuritaire

· les moyens de protection individuel pour le retraitement des endoscopes flexibles

· lunettes de protection

· tablier 

· gants
	
	
	
	


· Observation dans le milieu, accompagnement seulement

18ième journée
Formation théorique et pratique au secteur endoscopie
	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- les étapes de préparation afin de débuter la journée 

· répartition des tâches

· test biologique pour le stérilisateur

· test pour le «Rapicide»
	
	
	
	

	- le mode de fonctionnement des laveurs décontaminateurs

· médivators

· laveur de la cie Stéris

· test concernant l’efficacité du «Rapicide»
	
	
	
	

	- le mode de fonctionnement de l’appareil «Veriscan» pour détecter les fuites
	
	
	
	

	- le mode de fonctionnement du «Bodyscope»


	
	
	
	

	- la préparation des endoscopes en vue de la décontamination

· pré-lavage dans la salle

· transport entre la salle et l’utilité de retraitement
	
	
	
	

	- le test de fuite concernant les endoscopes flexibles


	
	
	
	

	- le lavage manuel des endoscopes flexibles

- le brossage manuel avec brosse uniservice
	
	
	
	

	- la préparation l’endoscope pour le lavage enzymatique avec l’appareil «Bodycsope»
	
	
	
	

	- l’installation des connecteurs sur l’endoscope

-  l’utilisation des laveurs décontaminateur pour endoscopes

-  l’inscription sur l’imprimé : le numéro de l’endoscope et vos initiales
	
	
	
	

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- l’entretien du contenant de transport

- l’entreposage des contenants de transport des endoscopes contaminés
	
	
	
	

	- l’utilisation du pistolet à air pour assécher l’endoscope  


	
	
	
	

	- l’installation de l’endoscope dans l’armoire ventilée

· particularités

· précautions à prendre
	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant le retraitement des endoscopes flexibles

19ième journée
· Pratique des acquis concernant le retraitement des endoscopes flexibles

20ième journée
Formation pratique au secteur endoscopie (souillé)

· Formation concernant la décontamination des dispositifs médicaux à retraiter     

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- le démontage des dispositifs médicaux réutilisables
	
	
	
	

	- le trempage enzymatique

    préparation, temps de trempage
	
	
	
	

	- le brossage, l’inspection

     aérosols, moyens de protection, types de brosse
	
	
	
	

	- le lavage manuel

     solutions de nettoyage
	
	
	
	

	- l’entretien des surfaces de travail et lavabos

     quand, la fréquence et avec quoi?
	
	
	
	

	- le transfert des dispositifs médicaux décontaminés vers le secteur 

propre
	
	
	
	


Formation pratique au secteur endoscopie (propre)

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires

	- la préparation et l’emballage des dispositifs médicaux décontaminés


	
	
	

	- l’utilisation du stérilisateur

- les imprimés du stérilisateur
	
	
	

	- la préparation des dispositifs médicaux emballés mais non stérilisés pour le transport vers le secteur de la Stérilisation
	
	
	

	- 
	
	
	


· Évaluation des acquis avec l’assistante infirmière chef de l’URDM
20ième journée

· Retour dans les secteurs où le préposé(e) doit renforcir ses acquis autant à la stérilisation quand endoscopie
21,22, 23, 24ième  journées

Formation théorique et pratique au secteur soins péri opératoires

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	Visite du département des soins péri opératoires et des secteurs où se fait de la stérilisation
	
	
	
	

	Explication de l’horaire journalière, des horaires de pause et de diner


	
	
	
	

	Délimitation des différents secteurs : souillé, propre et stérile


	
	
	
	

	Contrôle de la circulation dans les différents secteurs


	
	
	
	

	Explication de la tournée du matin concernant les tests à faire, le matériel utilisé, etc.
	
	
	
	


Formation pratique au secteur souillé
· Formation concernant la décontamination des dispositifs médicaux à retraiter     

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- démontage des dispositifs médicaux réutilisables
	
	
	
	

	- trempage enzymatique

    préparation, temps de trempage
	
	
	
	

	- brossage, inspection

     aérosols, moyens de protection, types de brosse
	
	
	
	

	- lavage manuel

      moteur électrique (drills, petits instruments fragiles, lentilles, etc.
	
	
	
	

	- entretien des surfaces de travail et lavabos

     quand, la fréquence et avec quoi?
	
	
	
	

	- mode fonctionnement de l’ultrason concernant le matériel                           orthopédique
	
	
	
	


· Démonstration du montage des charges des dispositifs médicaux pour les différents laveurs mécaniques

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- laveur 4X4
	
	
	
	

	- montage du plateau du laveur pour le matériel de la scopie


	
	
	
	


· Formation concernant les différents cycles de lavage utilisés selon les dispositifs médicaux à traiter

	Date :
	Oui
	Non
	Commentaires
	Init.

	- ustensiles
	
	
	
	

	- instruments
	
	
	
	

	- prothèse
	
	
	
	

	- Rigid MIS
	
	
	
	

	- et autres différents cycles
	
	
	
	


· Pratique des acquis concernant les dispositifs et la décontamination

Évaluation global des acquis avec l’adjointe administrative des soins périopératoires et l’assistante infirmière chef de l’URDM
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