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[La salubrite a I’ URDM' |

Tout ce que vous devez savoir et que vous n’avez
Jamais ose demander

Richard! et « Rambo? » Marchand MD
IMicrobiologiste et infectiologue
Institut de cardiologie de Montreal

’Représentant syndical
FTQ




Plan

= Premiere partie: les regles et normes
— Pas de chimie = pas trop plate

= Deuxieme partie . les QAC
— Beaucoup de chimie = plate a mort



Premiere partie: les normes

Richard Marchand MD
Microbiologiste et infectiologue
Institut de cardiologie de Montreal

Déclaration: Pas de conflit d’intérét



Premiere partie: les normes

= Mission de I’URDM et principe de base: Charité bien ordonnée
commence par sol-meme

m Seuls I’Ontario et la Colombie Britannique parlent specifiquement (mais tres
peu) de I’hygiene et 1a désinfection a ’URDM dans leurs documents genéraux
sur le fonctionnement et les responsabilites des URDM

m Donc au Canada: Rien de particulier a ’'URDM



AuX USA: sections spécifiques

m AORN, AAMI ST-79 sec. 3.4 et CDC Guidelines for environmental infection
control in health-care facilities:

— Deésinfection terminale tous les jours (7 sur 7) type SOP
— Zones critiques: planchers et déecontamination

— Zones a circulation restreinte avec EPI

— Formation specifique et personnel dédie

— Approche: souillé vers sale, haut vers bas

— Materiel dedié ou a usage unique



Protocoles de nettoyage

= Politiques et PONs claires
— Durée du travail, (22 minutes c’est 22 minutes)
— Types de disinfectants, (chlore, H,0,, QAC) MSDS
— Temps d’exposition (wet time)

— Respect des concentrations et directives du fabriquant (dilution,
stabilite)

— Compatibilite des surfaces
— Rémanence (nulle pour le chlore et peroxyde)
— Assurance Qualité et audit



Procedures d’operation normalisées

Selon la IAHSCMM (Central Service Technical Manual ; 7iéme
edition)

m Surfaces horizontales nettoyées tous les jours

m Lampes et dessus d’armoires nettoyees aux 6 mois au minimum

= Planchers: nettoyage humide journalier (jamais de balayage ou epoussetage)
= Murs, cabinets, étageres nettoyeés « selon 1’'usage » et planifié (cédule établie)

BREF: UNE ETUDE DE L’ EVALUATION DES BESOINS



Assurance qualité (Guide de salubrité)

= Ce qui a éte fait:

— est-ce ce qui devalt étre fait (objectifs selon besoins)
= Ce qui a éte fait:

— est-ce que cela a eté bien fait (qualité de réalisation)
= En gestion:

— Y a-t-1l adequation entre les objectifs et ce qui a étée fait (rendement)

— Y a-t-1l adéquation entre le besoin et la ressource (capacité en fonction
des objectifs)



Conclusions de la premiere partie

» [’hygiene et la desinfection dans un secteur aussi specialise
que ’'URDM demande une attention particulicre

— Evaluation des besoins, capacité de réalisation, évaluation des
risques (contexte de 1’obligation de résultat)

— Supervision particuliere (encadrement et audits)

— Connaissance poussees en microbiologie et matériaux, chimie des
desinfectants, gestion des risques, organisation et formation de personnel,



Deuxieme partie:
Les ammoniums quaternaires

RAMBO Marchand
Représentant syndical



Déclaration

= Membre en regle de la FTQ
— Fédération des Tordeurs de Quadriceps

= Ennemi no 1 de plusieurs especes de microbes

= Ennemi ou chum de plusieurs compagnies de produits de
desinfectants ?

Aucune collusion a déclarer



LES QAC attaquent tabarn......

QAC

pour
Quaternairy Ammonium Compound

En francais

AQ pour Ammoniums Quaternaires



Plan a Rambo:

ou « Comment kalisser une volée aux microbes »

= Concepts de base (en microbio et chimie)

® Un peu d’histoire

= Origine des QAC

= Produits substitues (Batons, chaines et boules)
= Les generations de QAC (QACophonie)

= Activité antimicrobienne

= Comment choisir son QAC



La microbiologie

= BACTERIES: Les rouges et les bleus
= Réservoir et spectre:

— Les rouges a gauche et dans I’intestin
— Les bleus a droite et superficiels (peau et plaies)

m Les bleus sont fragiles, pas trop intelligents sauf un petit
groupe de tétes dures (sporulés)

= Les rouges sont « tofs », indelogeables et ratoureux comme
la vermine



|_es crottes

= Mycobactéries (tuberculose) : cireux

= Les parasites (champignons, malaria, amibes)

= Les pénibles : virus respiratoires et a membrane

m Les tres chiants : virus de diarrhée et a capside (coquille)



|_es vrals affaires

= Y a pas de produits qui zigouille toutes les especes de
microbes

= Necessite de combiner differents produits pour mieux
négocier une bonne convention

m Pourquoil les faire mourir vite guand on peut les torturer
longtemps



Principes de chimie 101

= Le corps est compose de cellules
= Les cellules sont composées de molécules

m Les molecules sont composes d’atomes

Les atomes de la vie ?



coCHON les atomes de la vie

= C pour Carbone
= H pour Hydrogene
= O pour Oxygene

=N pour AZOTE



Historigue

= Moyen age: alchimiste : liguid® puant
— AMMONIAC (gaz) obtenu par distillation du fumier (ancienne

methode)

— Aujourd’hui: AMMONIAC obtenu en brulant du gaz naturel dans I’air avec de ’humidité
(eau)

m Découverte de 1’azote (1772)
= Lavoisier (1779): air: oxy-gene et a-zote

— Jean Antoine Chaptal : N pour nitro (gr nitron)- genum (gr génere) ou du latin Nitrogenium

m Chimie des nitrates (salpétre: poudre a fusil)



Origine des QAC

Chimie de I’ammoniac ou ammoniaque




Premiere guerre et suite

= Harber et Bosch (1909-1913)

m 1914-19 Comment mieux gazer son prochain
= Developpement de la chimie organique
® On fait des changements a I’ammoniac
= Les premiers essais: chambres a gaz

m Apres la guerre: travaux de Domagk (1935)
— Proprietés germicides (QAC et sulfas)




N pour Nitrogene

B « NOXIous air » « noxious gen » Rutherford

N dans 1’air ou N dans ’eau
— Nombre de bras

® Dans ’air : 3 liens
m Dans I’eau : 4 liens (d’ou « quaternaire »)

N pour Négo



Substitutions:
Batons chaines et boules

= On remplace les atomes d’hydrogene par des batons, des
chaines ou des boules d’atomes de carbone

= 6 familles chimiques et 5 generations

— 10 -12 carbones c’est plus efficace



Ammoniac (gaz) dans I’eau
= ammoniaque (sel d’ammonium)
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_es noms des substituts

= Batons : methy! (1 carbone), ethyl (2 carbones)
— dimethyl = 2 batons methyl, trimethyl = 3 batons methyl

= Chaines: Chaine aliphatigue (alibaba)

— Nommee selon la longueur (nb de carbones)
» EX.: 10 Carbones = didecyl (dizaine)

» 12 Carbones = dodecyl (douzaine)
» 5 Carbones = pentadecyl
» 6 Carbones = hexadecyl

= Boules: benzyl



|_es batons

2

Les gros batons sont trop toxiques R




|_es chaines alibaba (réaction en chaine)

Chaine : 4 C et plus

CH 3
‘ Ethyl

CH-

= Hexyl

|
CHy;— 'CH— 'CH,— "CH— CH,

Un mélange de chaine: alkyl GH 9 Methyl



Production des chaines:

Selon la duree de synthese du produit

= Arrét trop tot: beaucoup de chaines courtes
= Arrét trop tard: beaucoup de longues
= TOUT EST DANS LE TIMING

= Méme nom: mais les proportions en chaines de 10 et 12
carbones varie

= Un bon fabriguant offre le choix de % au manufacturier en
fonction du prix
— 10% = pas cher, 30 %=moyen, 60% = cher



-
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Plusieurs sortes de boules sont disponibles
Les prix varient selon la qualité




RoOle des chimistes

= Assemblage de batons, chaines et boules

= Au debut: par essal et erreur (x 35 ans)

= Observation des grands principes

m Capacite +++ de predire [’activite tensioactive

m Capacité ++ de predire I’activite antimicrobienne

— Une boule c’est bien, 2 c¢’est mieux



L_es familles (6 classes)

= Les sels de QAC (1)

mLes 1alogénures (chlorure ou bromure, 1 par azote)
— 3 batons + 1 chaine (2)
— 2 batons + 2 chaines (3)
— 2 batons + 1 chaine + 1 boule (4)
— 1 chaine + 3 boules, ou 4 chaines (5)

m Lesdi halogénures (2 azotes aux bouts d’une chaine) (6)




e bolas




Les 5 genérations

m 1'°re génération: 1940
— On accroche des batons a 1’azote
— Bon contre les bleus mais pauvre contre les rouges
m 2'°me génération: 1950
— On accroche des boules (azote et batons)

— On remplace des batons par des chaines

— Meilleure activité contre les rouges mais moins bon contre les
bleus




Les generations

m 3'°me génération: 1955
— Mélange de 1'¢e et 2'eme
— Activite plus grande (etendue)
m 4ieme génération: 1965
— On introduit les halogenes (chlorure, bromure)

» Augmentation de 1’activite des chaines
— On accroche des chaines aux batons
— On détermine les chaines les plus efficaces
— On constate les effets TENSIOACTIFS



Les genérations

m 5'*me génération: 1980 et +
— On accroche 2-4 chaines avec boules aux batons

— Tres puissant, cher mais tres efficace en petite quantité (moins
toxique?)



Depuis

= On melange pour obtenir
— Action bactericide etendue
— Action detergente (action tensioactive)

= On appelle souvent 5'Me génération un mélange de 3 et 4
(=1+2+4)

= On Inclue la plupart du temps (produits professionnels) des
alcools organiques pour une activite initiale plus rapide




Role des alcools

= Action tres rapide (quelgues secondes & 1 minute)

m Activite qui prend fin a 1’évaporation
= Plus il y a de carbones, plus ils sont efficaces contre les bactéries
= Les alcools « organiques » s’évaporent plus lentement

m Et sont moins volatiles (risque de feux + faible) &
= Conséquence: a5 et 15 minutes, les produits sontreguivedants




Alcools et Carbones

= 1carbone: méthanol (alcool méthylique)

= 2 carbones: ethanol (vodka, bouzze)

= 3 carbones: propanol (alcool isopropiligue)
= 4 carbones: butanol (methylpropan)

= Alcool + baton: ethyl alcool
— Différentes grosseurs de batons: Ether éthoxylés



Comment choisir un QAC

= Ne pas se fier juste au nom
= Attention a la désignation des génerations
= Rechercher des chainesa 10 ou 12 C

® Ne pas se fier aux ¢tudes d’efficacite a court terme :
BESOIN D’EFFICACITE DURABLE
= Produits a usage domestigue vs professionnel

m Notez les concentrations des élements clefs
— Lien entre le prix et la concentration



Rappelez-vous

Plus la concentration de produits efficaces est elevee
Plus la protection durera longtemps (réemanence)



Exemples de noms

= Chlorure de benzyl-dimetyl-ammonium
— 1 boule, 2 petits batons, 1 H (zephiran),
— Chlorure de dodecyl-benzyl-diethyl ammonium
— 1 chaine de 12, 1 boule, 2 moyens batons
= Chlorure d’hexadecyl pyridium (cepacol)
— 1 chainede 6, 3 H

= Meélange de chaines = alkyl



Exemples de mélange

= Chlorure de composés d’ammonium quaternaire de dialkyldimethyl
(C8-C10) 30%
= Chlorure d’alkyl(C12-C16) dimethyl-benzyl ammonium

10%
= Alcool ethylique 5%
= Alcools ethoxyles (C12-C5) 10%

m EDTA tetrasodique et autres 5%



bne comparaison

Produit A

Chlorure de dialkyl-dimethyl

dimethyl-benzyl ammonium
10%

Alcool éthylique 5%

Alcools ethoxylés (C12-C5)
10%

EDTA tetrasodique et autres
5%

Activité a 30 minutes = identique

Produit B

Chlorure de dialkyl-dimethyl

dimethyl-benzyl ammonium
5%
Alcool éthylique 5%
Alcools ethoxylés (C12-C5)
10%

EDTA tetrasodique et autres
5%

Rémanence a 12 heures = plus grande avec le produit B



En resume

= Exigez de bons produits (a usage professionnel) 10-4
(police) devient 10-12

= Insistez sur la quantite reelle de chaines a 10 et 12 carbones
(autour de 10-12%)

= Ca prend des boules

m Laissez vous pas impressionner par. »nouvelle »
genéeration surtout si pas chere






